
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/05/2017 02/06/2017Période du au SAUVIAN

IDA 17 Fauvettes(6) cquinzio.edu@mairie-ida.com 1914

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2017-18

mar. 02 mai
t
r Macédoine Mayonnaise T T T P T P P

2017-18

r
i
n
Cannelonis à la tomate VBF P P P P P

2017-18

r
i
n
Lasagnes au Saumon P P P P

2017-18

o
m
a
Fromage Les Fripons P

2017-18

jeu. 04 mai
t
r Crêpe au Fromage P P P

2017-18

r
i
n
Omelette aux Fines Herbes P P

2017-18
r
i
n
Sauté de Porc au Jus T P T T P P2017-18 r

i
n
Sauté de Volaille au Jus T P P P P P

2017-18

a
gRatatouille P

2017-18

o
m
a
Camembert BIO P

2017-18

ven. 05 mai
a
gPetits Pois au Jus T P T P T

2017-18

o
m
a
Vache picon P

2017-18

s
s
e
Gâteau au Yaourt  Maison P P T T P T

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2017-19

mar. 09 mai
t
r Maïs en Salade T T T P T P P

2017-19

r
i
n
Filet de colin sauce citron P P T T

2017-19

r
i
n
Moussaka (VBF) P P T P P T T T T T P T T

2017-19

a
gAubergines à la tomate P

2017-19

o
m
a
Tartare Ail et Fines Herbes P T P

2017-19

s
s
e
Crème Dessert Bio P T

2017-19 jeu. 11 mai
t
r Taboulé BIO P2017-19 r
i
n
Filet de poisson Pané et Citron T P T P T

2017-19

a
gCourgettes Basquaise SQ2 P T T P P

2017-19

o
m
a
Petit Suisse Aromatisé P

2017-19

ven. 12 mai
r
i
n
Paëlla poisson et fruits de mer P T T T P P P P

2017-19

r
i
n
Paëlla Poulet P T T P P P P T T

2017-19

o
m
a
Morbier P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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contenant
 du gluten

Fruits à 
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2017-20

lun. 15 mai
t
r Salade de Pommes de Terre T T T P T P P

2017-20

r
i
n
Aiguillette de Poulet au Jus P P T P T P

2017-20

r
i
n
Quenelles sauce blanche P P P

2017-20

a
gPoêlée Bretonne T T T T T

2017-20

o
m
a
Bûchette mélangée P

2017-20

mar. 16 mai
r
i
n
Calamar à la romaine T P T T P

2017-20

a
gPurée de Pommes de Terre P T T T T P T

2017-20

o
m
a
Carré Frais BIO P

2017-20 jeu. 18 mai
t
r Salade de Lentilles aux Echalotes T T T T P P P2017-20 r
i
n
Oeufs BIO à la béchamel P

2017-20

a
gEpinards Hachés et Croûtons P T T T T T T

2017-20

o
m
a
Petit Suisse Sucré P

2017-20

ven. 19 mai
r
i
n
Filet de Poisson sauce Provençale T P T T P T T T

2017-20

r
i
n
Sauté de Boeuf VBF sauce Provençale T P T P T

2017-20

a
gCoquillettes Bio et râpé P P

2017-20

o
m
a
P'tit Cottentin Nature P

2017-20

s
s
e
Flan Vanille Nappé Caramel P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2017-21

lun. 22 mai
t
r Taboulé BIO P

2017-21

r
i
n
Filet de Poulet Rôti au Jus T P T P T

2017-21

r
i
n
Steak végétal T P T T T T P

2017-21
a
gRatatouille P

2017-21 o
m
a
Saint Marcellin P

2017-21

mar. 23 mai
r
i
n
Brandade de Poisson Maison P T T T T P T P T

2017-21

r
i
n
Hachis Parmentier Maison  BIO P P P

2017-21

o
m
a
Délice de camembert P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2017-22

lun. 29 mai
r
i
n
Cordon Bleu de Volaille P P T T

2017-22

r
i
n
Poisson Pané T P T T P T

2017-22

a
gPetits Pois au Jus T P T P T

2017-22

s
s
e
Mousse au Chocolat P

2017-22

mar. 30 mai
t
r Tomates BIO en salade T T T T T P P

2017-22

r
i
n
Chipolatas au Jus T P T T P P

2017-22

r
i
n
Omelette P P

2017-22

r
i
n
Saucisse de Volaille T P T T T

2017-22
a
gLentilles mijotées aux oignons T P T T P

2017-22 o
m
a
Vache picon P

2017-22

jeu. 01 juin
t
r Concombre BIO à la Menthe T T T T T P P

2017-22

r
i
n
Moules sauce poulette P P P T P P T P

2017-22

o
m
a
Velouté nature P

2017-22

ven. 02 juin
t
r Cake maison aux tomates et chèvre P P P

2017-22

r
i
n
Filet de Poisson Sauce Ensoleillée P P P T P T T P

2017-22

r
i
n
Paupiette de Veau au Jus T P P T P

2017-22

a
gRiz BIO T T

2017-22

o
m
a
Petit Suisse Aromatisé P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


